Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:
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Jidelnicek

02.12.2024 - 06.12.2024

Pondéli

jablko

rohlik, syrovo-celerova pomazanka, mléko, ovoce (01a,7,9)

cesnekova (01a,3,9)

bratislavska vepf.plec, téstoviny, most (01a,7)
chléb cibulovy, avokadova pomazanka, rajce, ¢aj (01a,01b,01c,3,10)

Utery

hrozny

opraZené ovesné vlocky, jogurt, mléko, ovoce (01d,7)

rajska s téstovin.ryzi (01a,9)

buchticky s vanilkovym krémem, bila kava, banan (01a,3,7,12)
zitanek, pomazanka z Cervené fepy, kedlubna, ¢aj (01a,01b,7)

banan

toust. chléb, maslo, vaf. vejce, ochucené mléko, ovoce (01a,3)

dyniova krémova s krutony (01a,7)

s vr

holandsky fizek, brambor. kase mrkvovy salat s jablky (01a,3,7)

tmavy rohlik, cockova pomazanka, mrkev, ¢aj (01a,01b,7)

Ctvrtek

kiwi

veka, hanacka pomazanka, mléko, ovoce ( 01a,7)

bors¢ (01a,7,9)

kriti na zeleniné, jasminova ryze, pernik (01a)
chléb, pomazanka z lu€iny a pazitkou, okurek, ¢aj (01a,01b,01¢,7)

hrusky

loupacek, maslo, marmelada, kakao, ovoce (01a,7)

ragl s ryZzi (01a,9)

bramborovy gulas s uzeninou, chléb, jablko (01a,01b,01c)

chléb, rybi¢kovd pomazanka, paprika, ¢aj (01a,01b,01c,4,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomdskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINT OBSAHUJICI LEPEK
01a-pienice

01b - Fito

01c - jetmen

01d - oves

01e - fpalda

01F - katmut

01g- hybridni odriidy a wjrobky z nich

2 KORYEI

3 VEICE

4 RYBY ,
5 JADRA PODZEMNICE OLEINE
6 SOTOVE BOBY

7 MLEEO

8 SKORAPKOVE PLODY

9 CELER

10. BORCICE

11 SEZAMOV A SEMEN A

12. OXID SRICITY & SIRICITANY
13 VLCIROB

14 MERE VAT A VIROBKY 7 NICH




Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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Jidelnicek
09.12.2024 - 13.12.2024

Pondéli

mandarinky

chléb, drozdova pomazanka, mléko, ovoce ( 01a,01b,01c,3,7)
bramboracka (01a,9)

znojemska hovézi rosténa, ryze, kompot (01a)

dalamanek, porkova pomazanka, redkvicky, ¢aj (01a,01b,7)

Utery
blumy
jahlova kase se skofici, mléko, ovoce (7)
kureci vyvar s nudlemi (01a,9)
kapusta, veprové vypecky, vaifené brambory, ovocny napoj (01a)
rohlik, pomazanka z eidamu, rajce, ¢aj (01a,7)

kaki

toust. chléb, maslo, platek Sunky, mléko, ovoce (01a)

zeleninova s kapanim(01a,9)

masové kulicky v rajcatové omacce, houskovy knedlik, sirup (01a,3,7,12)
rohlik, bylinkova pomazanka, kedlubna, ¢aj (01a,7)

nektarinky

zitanek, mrkvova pomazanka, ochucené mléko, ovoce (01a,01b,7)
celerova krémova s krutony (01a,7,9)

zapecené téstoviny se zeleninou a syrem, moucnik (01a,7)

chléb dynovy, pomazanka z jarni cibulky, okurek, ¢aj (01a,01b,01c,7)

banan

chléb podmaslovy, budapest. krém, mléko, ovoce (01a,01b,01c,7)
kvétakova s bramborem (01a,9)

$penat, vaFené vejce, $stouch. brambory, most (01a,3,7)

tmavy rohlik, fedkvickova pomazanka, paprika, ¢aj (01a,01b,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUJICILEPEK. 2 KORYSI 9. CELER

01a-pienice 3 VEICE 10, HORCICE

01~ Eito 4 RYBY _ 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jefmen 5. JADRAPODZEMNICE OLEINE 12 OXID SIRICTT A SIKICITANY
01d- oves 6. SOTOVE BOBY 13 VLCTBOB

01 - palda TMURO 14 MERR V31 A VIROBRY Z NICH
016 - karmt § SKORAPROVE PLODY

01g- hybridni odriidy a wirebky z nich




Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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16.12.2024 -20.12.2024

Pondéli

o ;ﬂi

hrusky

krupi¢na kase s maslem a kakaem, mléko, ovoce (01a,7)
frankfurtska (01a,9)

kufe na paprice, téstoviny, sirup (01a,3,7)

chléb, pomazanka raj¢atova s vejci, paprika, ¢aj (01a,01b,01c,3,7)

Utery

pomeranc

rohlik, maslo, platek eidamu, ochucené mléko, ovoce, (01a,7)
kulajda (01a,3,7)

hrachova kase, parek, chléb, kys. okurka, oplatek (01a,01b,01c,3,7)
chléb dynovy, zeleninova pomazanka, okurek, ¢aj (01a,01b,01c,7,9)

hrozny

opeceny toust, vaje¢na omeleta, mléko, ovoce (01a,3,7)
fazolova (01a)

francouzské brambory, rajcatovy salat (3,7)

tmavy rohlik, turidkova pomazanka, kedlubna, ¢aj (01a,4,7)

Ctvrtek

jablka

lupinky s mlékem, ovoce, ¢aj (01a,4,7)

pérkova (01a,9)

koblihy s marmeladou a tvarohem, mlécny koktejl, mandarinka 01a,3,7,12)
chléb, pohankova pomazanka, fedkvicky, ¢aj (01a,01b,01c,7)

broskev

vanocka, maslo, marmelada, kakao, ovoce (01a,7)

guldsova(01a,9)

smazené rybi filé, brambor. kase, donut (013,3,4,7)

chléb podmaslovy, Spenatova pomazanka, rajce, ¢aj (01a,01b,01c,3,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUJICILEPER 2 KORYSI 9 CELER

01z - pienice 3 VEICE 10 HORCICE

01b - Fito 4 RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jebmen 5 JADRAPODZEMNICE OLEINE 12 OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d - oves 6. SOJOVE BOBY 13 vLETBOR

01 - dpalda TMIEEO 14 MERKTSTAVYROBKY Z NICH
01F— bamut 8 SKORAPKOVEPLODY

01g - hybridni odriidy a wyrobky z nich




