Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina
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" Jidelnicek

30.09.2024 - 04.10.2024

Broskev

rohlik, vajickova pomazanka, mléko, ovoce (01a,03,07)

zelnacka (01a,07,09)

Pondéli

Utery

Sunkofleky, okurkovy salat (01a,03,07)
kaiserka, tvarohova pomazanka, rajce, ¢aj (01a,01b,01c,07)

kiwi

koblih, kakao, ovoce (01a,03,07,12)

gulasova (01a,09)

kureci fizek, bramborova kase, rajcatovy salat (01a,03,07)
tmavy rohlik, budapestsky krém, okurek, ¢aj (01a,01b,07)

Ctvrtek

hrozny

chléb podmaslovy, pomazanka z jarni cibulky, mléko, ovoce (01a,01b,01c,07)

zeleninova (01a,03,09)

hrachova kase, parek, chléb, kys.okurka banan (01a,01b,01c)

rohlik, maslo, platek Sunky, kedlubna, ¢aj (01a)

banan

chléb s maslem a redkvickou, ochucené mléko, ovoce (01a,01b,01c,07)

porkova (01a,03,07,09)

veprové vypecky, kys.zeli, bramborovy knedlik (01a,03,07)
dalamanek, turndkova pomazanka, mrkev, ¢aj (01a,01b,04,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUIECT LEPER
01a-pienice

01b - Eito

01c - jetmen

01d - oves

01e - dpalda

01f - kamut

01g- hybridni odriidy a wirebky z nich

2 RORTAI

3 VEICE

4 RYBY ,
5. JADRA PODZEMIICE OLEINE
6 SOTOVE BORY

TMURO

8 SKOKAPROVE PLODY

9. CELER

10 HOECICE

1. SEZAMOV A SEMEN A

12, OXID SRICITY A STRICITANY
13 VLCIBOBR

14 MEEE TSI AV YROBEY 7 NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina
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. Jidelnicek 3
07.10.2024 - 11.10.2024
Pondéli

nektarinka

rohlik, nutella, bikava, ovoce, (01a,06,07)
cibulova krémova (01a,07,09)

hovézi tokan, ryze (01a)

veka, pomazanka z eidamu, paprika, ¢aj (01a,07)

Utery

hruska

chléb, maslo, varené vejce, mléko, ovoce (01a,01b,01¢,03,07)
masovy krém (01a,09)

rybi filé v tésticku, stouchané brambory, ¢insky salat (01a,03,04,07)
kaiserka, ¢ockova pomazanka, okurek, ¢aj (01a,01b,07)

mandarinka

vanocka s maslem a marmelddou, ochucené mléko, ovoce (01a,07,12)
kminova s vejcem (01a,03,07)

kufeci ragi, téstoviny, kompot, sirup (01a)

dalamanek, Sunkova pomazanka, rajce, ¢aj (01a,01b,07)

banan

rohlik, porkova pomazanka, mléko, ovoce (01a,07)

kureci vyvar s pismenky (01a,03,07)

veprovy gulas, houskovy knedlik, ovocny napoj (01a,03,07,12)
chléb, zeleninova pomazanka, redkvicka, ¢aj (01a,01b,01c,07)

jablko

ryzova kase s kakaem a maslem, ochucené mléko, ovoce (07)
z Cervené ¢ocky (01a,09)

Spenat, vaiené vejce, gnocchi, moucnik (01a,03,07)
toustovy chléb, celerova pomazanka, paprika, ¢aj (01a,07,09)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomdaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY CBSAHUTICILEPER 2 RORYSI 9 CELER

01— pienice 3 VEICE 10. 30REICE

01b - ¥ito 4 RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jetmen 5. JADRA PODZEMMICE OLEINE 12 OXID SIRICITY A SIKICITANY
01d- oves 6. SOJOVE BOBY 13. VLCIBOB

01e - ipalda 7 MLEKO 14 MERE F31A VIROBKY Z NICH
010~ kramut 8. SKORAPEOVE PLODY

01g - hybridn{ odriidy a vrobley £ nich




Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina
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Jidelnicek

14.10.2024 -18.10.2024

X

o N ‘5;

hrozny

Pondéli

chléb cibulovy, pomazanka drozd'ovd, mléko, ovoce (01a,01b,01¢,03,07,12)

celerova krémova (01a,07,09)

rizoto s vepfovym masem a syrem, kys. okurka, most (07)

chléb toustovy, paZitkova pomazanka, okurek, ¢aj ( 01a,07)

Utery

meloun

rohlik, maslo, platek eidamu, frapko, ovoce(01a,07)
koprova s bramborem (01a,03,07,09)
Cevabcici, vafené brambory, zeleninovy michany salat (01a,03)

dalamanek, pomazanka rajcatova s vejci, paprika, ¢aj (01a,01b,03,07)

nektarinka

kaiserka, pohankova pomazanka, mléko, ovoce (01a,01b,07)

brokolicova (01a,07,09)

kynuté knedliky s povidlim maslem a cukrem, bila kava (01a,03,07,12)

chléb dynovy, smetanovy syr, redkvicky, ¢aj (01a,01b,01c,07)

Ctvrtek

banan

rohlik, maslo, marmelada, ochucené mléko, ovoce (01a,07)

rajska s ryzi (01a,09)

kufeci prsa na smetané, téstoviny (01a,07)

veka, avokadova pomazanka, rajce, ¢aj (01a,03,07,10)

mandarinka

tmavy rohlik, rybi¢kova pomazanka, mléko, ovoce (01a,01b,04,07)

cesnekova (01a,03,09)

kvétakové karbenatky, bramborova kase, zeleninova obloha (01a,03,07)

chléb podmaslovy, Spenatova pomazanka, kedlubna, ¢aj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUIICI LEPER
01a-plenice

01b - £ito

01c - jetmen

01d - oves

01e - dpalda

01f - kamut

01g- hybridni odriidy a wirobky z nich

2 KORTEI

3 VEICE

4 RYBY ,
5. JADRA PODZEMICE OLEINE
6. SOTOVE BORY

TMUEEOQ

% SEORAPROVE PLODY

9. CELER
10 HOECICE

11. SEZAMOV A SEMENA

12, OXID SIRICITY A SIRICITANY
13 VLOIRCR

14 MEEK Y514 VYROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina
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21.10.2024 - 25.10.2024

hrozny

Pondéli

chléb dynovy, maslo, strouhana mrkev, kakao, ovoce (01a,01b,01c,07,11)

hovézi vyvar s jatrovym kapanim (01a,03,09)

videnska rosténa, ryze, kompot (01a)

rohlik, mozaikova pomazanka, rajce, ¢aj (01a,07)

broskev

rohlik, ovocna presnidavka, mléko, ovoce (01a,07)

hrstkova (01a,09)

Utery

brambory zapecené se syrem, smetanou a zeleninou (01a,03,07)

kaiserka, bylinkova pomazanka, kedlubna, ¢aj (01a,01b,07)

banan

moucnik, frapko, ovoce (01a,03,07)

bramborova (01a,09)

kovbojské fazole, chléb, kys. okurka, donut (01a,01b,01c,12)
Zitanek, syr fénix, paprika, ¢aj (01a,01b,07)

pomeranc¢

Ctvrtek

ovesna kase s jablky, skofici a maslem, ochucené mléko, ovoce (01d,07)

z jarni zeleniny (01a,09)

kfenova omacka, veprovy platek, houskovy knedlik (01a,03,07,12)

chléb cibulovy, fazolova pomazanka, okurek, ¢aj (01a,01b,01c,07)

kiwi

chléb s maslem obloZeny zeleninou, mléko, ovoce (01a,01b,01c,07)

kvétakova (01a,07,09)

rybi filé na cesneku vafené brambory, mrkvovy salat (01a,04)

rohlik, cizrnova pomazanka, mrkev, ¢aj 01a,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomdaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPER
01a-pienice

01b - Zito

01c - jetmen

01d - oves

01e - gpalda

01 - kamut

01g - hybridn{ odriidy a vrobley £ nich

2 KORYET

3 VEICE

4 RYBY ,
5. TADRA PODZEMNICE CLENE
§ SOTOVE BOBY

7 MLEEO

8. SEORAPEOVE PLODY

9 CELER.
10. EORCICE

11, SEZAMOVA SEMEN A

12. O3ID SIRICTTY & SIKICTTANY
13. VLCIBOB

14 MEER VEI A VYROBEY 7 NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

| ity

€ e
4

g 3M",v#

#
%

Jidelnicek

28.10.2024 - 1.11.2024
Pondéli

statni svatek

Utery

banan

rohlik, jogurt, bikava, ovoce (01a,07)

fazolova s noky (01a,03)
kralik na zeleniné, bulgur, ovocny napoj (01a,09)

chléb dynovy, pomazanka z ¢ervené fepy, paprika, ¢aj (01a,01b,01c,07)

hrozny

pudink s piskoty, mléko, ovoce (01a,03,07)
dribezi francouzska (01a,07,09)

kufeci pFirodni platek, kari ryze, kompot (01a,09)
veka, pomazanka lahGdkova, rajce, ¢aj (01a,07)

Ctvrtek

hruska

parek v rohliku, mléko, ovoce (01a,07)

dyriova krémova s krutony (01a,07)

nudle s pernikem, maslem a cukrem, bila kava, jablko (01a,03,07)

chléb podmaslovy, vitaminova pomazanka, okurek, ¢aj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!

Katerina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPEE

01a-péenice
01b - Zite
01c - jetmen
01d - oves
01e - #palda
01f - karmut

01g- hybridn{ odriidy a virobky z nich

2 EORTEI
3 VEICE
4 RYBY

5. JADRA PODZEMNICE OLEINE

6. SOJOVEBOBY
7 MLEKO

8 SEORAPEOVE PLODY

9 CELER
10. HORCICE

11, SEZAMOV A SEMEN &

12. OXID STRICITY A SIRICTTANY
13. VLCIROR

14 MERE ¥EIA VIROBEY Z NICH




