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1.11.2024-1.11.2024
Pondéli

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Utery
Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ctvrtek
Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce: mandarinka

Presniddvka: dalamanek, pomazank. maslo s pazitkou, mléko, ovoce (01a,01b,7)
Polévka: frankfurtska (01a,9)

Hlavni chod: dusena jatra na cibuli, ryZe, sirup, salat cinské zeli (01a)

Svacina: chléb, zeleninova pomazanka(mrkev-celer), kedlubna, ¢aj (01a,01b,01c,7,9)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefrina Tomaskova - vedouci skolni jidelny

1 OEILOVINY OBSAHUIICILEPEE 2 KORTEI 9 CELER

01a- pienice 3 VEICE 10. HORCICE

01b - Fito 4 RYBY _ 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jetmen 5 JADRA PODZEMMICE OLEINE 12, OXID SIRICITY A STRICTTANY
01d - oves 6. SOJOVE BOBY 12 VLETBOB

0le - ¥palda 7. MLERO 14 MERE TETAVYROBEY Z NICE
01f - kaut 8. SECEAPEOVE PLODY

01g- hybridn{ odriidy a wyrobky z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

’ Jidelnicek 3
04.11.2024 - 08.11.2024
Pondéli

A5, Sl Ry

jablko

tmavy rohlik, hanacka pomazanka, mléko, ovoce (01a,01b,7)
hrachova krémova, krutony (01a,7)

kriti maso na ¢inu, ryZze, most (01a)

chléb dyrnovy, pomazanka z jar. cibulky, paprika, ¢aj (01a,01b,01c,7)

Utery

pomeranc¢

rohlik, maslo, platek eidamu, mléko, ovoce (01a,7)

kminova s kapanim (01a,3,9)

fazolové lusky na kyselo, opecené brambory, ovocny napoj (01a,7)
oblozeny chléb maslem a zeleninou, kedlubna, ¢aj (01a,01b,01c)

kiwi

tousty, celerova pom. se syrem, ochucené mléko, ovoce (01a,7,9)
pérkova s oves. vliockami (01d,9)

boloriské Spagety se syrem, sirup (01a,3,7)

Zitanek, vitaminova pomazanka, rajce, ¢aj (01a,01b,7)

hruska

kaiserka, avokadova pomazanka, mléko, ovoce (01a,01b,3,7,10)

mrkvova (01a)

ovocny tac, bila kava, hruska (01a,3,7,12)

chléb, mozaikova pomazanka(paprika,redkvicky), okurek, ¢aj (01a,01b,01c,7)

banan

mléko se skoticovymi polstarky, ovoce (01a,7)

selska (01a,7,9)

segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovocny napoj (01a,3,7,12)
chléb cibulovy, ¢o¢kova pomazanka, mrkev, ¢aj (01a,01b,01c,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomdaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY CBSAHUTICILEPER 2 RORYSI 9 CELER

01— pienice 3 VEICE 10. 30REICE

01b - ¥ito 4 RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jetmen 5. JADRA PODZEMMICE OLEINE 12 OXID SIRICITY A SIKICITANY
01d- oves 6. SOJOVE BOBY 13. VLCIBOB

01e - ipalda 7 MLEKO 14 MERE F31A VIROBKY Z NICH
010~ kramut 8. SKORAPEOVE PLODY

01g - hybridn{ odriidy a vrobley £ nich
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11.11.2024 -15.11.2024

Ranni ovoce: hrozny

Presniddvka: zitanek, drozdova pomazanka, mléko, ovoce (01a,01b,3,7,12)

Polévka: krupicova s vejcem (01a,3,9)

Hlavni chod: kureci stehna, kuskus, sirup, rajcatovy salat (01a)

Svacina: chléb, pomazanka z luciny a paZitkou, okurek, ¢aj (01a,01b,01c,7)

Ranni ovoce: pomeranc¢

Presniddvka: krupicna kase spaldova se skofici, kakao, ovoce (0le,7)

Polévka: hraskovy krém (01a,7,9)

Hlavni chod: ryba se zeleninou a syrem, §touch.brambory, sirup, zelny salat (01a,4,7)
Svacina: obloZeny chléb (syr fénix+rajée+okurek+paprika), ¢aj (01a,01b,01c,7)

Ranni ovoce: banan

Presnidavka: toust. chléb, cizrnova pomazanka, mléko, ovoce (01a,7)

Polévka: zeleninova se syrovym kapanim (01a,7,9)

Hlavni chod: ¢ocka na kyselo, volské oko, kys. okurka, chléb, sirup, moucnik (01a,01b,01c,3)
Svacina: chléb cibulovy, vajickova pomazanka, rajce, ¢aj (01a,01b,01c,3,7)

Ranni ovoce: mandarinka

Presnidavka: chléb, bylinkova pomazanka, mléko, ovoce (01a,01b,01c,7)

Polévka: kureci vyvar s pismenky (01a,3,9)

Hlavni chod: kufeci s ananasem, ryZe, most (01a,7)

Svacina: rohlik, maslo, platek eidamu, mrkev, ¢aj (01a,7)

Ranni ovoce: broskev
Presniddvka: dalamanek, fedkvi¢kova pomazanka, ochucené mléko, ovoce (01a,01b,7)
Polévka: hrstkova (01a,9)
Hlavni chod: bramborové knedliky plnéné uzeninou, ¢ervené steril. zeli, sirup (01a,3,7)
Svacina: chléb podmaslovy, rybickova pomazanka, paprika, ¢aj (01a,01b,01c,4,7)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomdskova - vedouci Skolni jidelny
1. OBILOVINY OBSAHUIICILEPER 2 KORTAI 9 CELER
01a - pienice 3. VEICE 10. HOECICE
01b - ¥ito 4 RYBY _ 11 SEZAMOVA SEMENA
01c - jetmen 3. JADEAPODZEMNICE CLEINE 12, OXID SIRICTTY A SIRICTTANY
01d - oves 6. SOJOVE BORY 13 VLCIROB
01e - fpalda 7. MLEEO ) 14 MEEEYSTAVYROBEY 2 NICH
01f - kamut 8 SEORAPKOVE PLODY

01g - hybridni odriidy a vrobley z nich




Ranni ovoce:

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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18.11.2024 - 22.11.2024

merurka

Pondéli

chléb dynovy, pohankova pomazanka, ochucené mléko (01a,01b,01c,7,11)

masovy krém(01a,9)

veprové maso na mrkvi a hrasku, téstoviny, sirup, kompot (01a)
veka, kedlubnova pomazanka, paprika, ¢aj (01a,7)

broskev

Utery

chléb, fazolova pomazanka, mléko, ovoce (01a,01b,01c,7)

¢ockova (01a,9)

zeleninové rizoto se syrem, sirup, Sopsky salat (7,9)
kaiserka, pomazanka z ¢ervené fepy, okurek, ¢aj (01a,01b,7)

meloun

tmavy rohlik, pérkova pomazanka, mléko, ovoce (01a,01b,7)

vlockova (01d,3,9)

krtti na kari, bulgur, sirup ( 01a,9)
chléb cibulovy, budapest.krém, kedlubna, ¢aj (01a,01b,01c,7)

hrozny

Ctvrtek

chléb, Sunkova pomazanka, mléko, ovoce (01a,01b,01c,7)

kapustova (01a,3,9)

ryZovy nakyp se Svestkami, bila kava, pomeranc (3,7)

Zitanek, pomazanka syrova s ¢esnekem, rajce, ¢aj (01a,01b,7)

Svestky

rohlik s nutelou, bikava, ovoce (01a,7)

rybi s oprazenou houskou (01a,4,9)
sekana pecené, brambor. kase, sirup, okurkovy salat (01a,3,7)
chléb podmaslovy, Spenatova pomazanka, rajce, ¢aj (01a,01b,01c,3,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomdaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPER
01a-pienice

01b - Zito

01c - jetmen

01d - oves

01e - gpalda

01 - kamut

01g - hybridn{ odriidy a vrobley £ nich

2 KORYET

3 VEICE

4 RYBY ,
5. TADRA PODZEMNICE CLENE
§ SOTOVE BOBY

7 MLEEO

8. SEORAPEOVE PLODY

9 CELER.
10. EORCICE

11, SEZAMOVA SEMEN A

12. O3ID SIRICTTY & SIKICTTANY
13. VLCIBOB

14 MEER VEI A VYROBEY 7 NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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25.11.2024 - 29.11.2024

hruska

pribinacek, rohlik, kakao, ovoce (01a,7)

cuketova krémova, krutony (01a,7)
kralik po provensalsku téstoviny, sirup, kompot (01a,3)
kaiserka, maslo, platek Sunky, kudlubna, ¢aj (01,7)

Utery

kiwi

chléb dynovy, maslo, varené vejce, vitakava, ovoce (01a,01b,01c,3,11)
jahlova se zeleninou (01a,9)
smazeny syr, varené brambory, dresink, zelen.obloha, sirup (01a,3,7)

veka, mrkvova pomazanka, paprika, ¢aj (01a,7)

nektarinka

chléb, redkvickova pomazanka, mléko, ovoce (01a,01b,01c,7)

hovézi vyvar s kroupami (01a,9)

svickova na smetané, houskovy knedlik, sirup (01a,3,7,12)

dalamanek, pomazanka z pazitky a tvarohu, okurek, ¢aj (01a,01b,7)

Ctvrtek

blumy

Zitanek, lahGdkova pomazanka, mléko, ovoce (01a,01b,3,7)

z michanych lusténin (01a,9)

pecena ryba na kming, $t. brambory, michany zel. salat, sirup (01a,4)

chléb, tunakova pomazanka, rajce, ¢aj (01a,01b,01c,4,7)

mandarinka

ryzova kase s maslem a skofici, bikava, ovoce (7)

cibulova(01a,9)

rozlitany Spanélsky ptacek, ryze, most (01a,3,10)

chléb podmaslovy, bylinkova pomazanka, redkvicky, ¢aj (01a,01b,01c,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny

1 ORILOVINY ORSAHUTICILEPER
01a-péenice

01h - Fito

01c - jetmen

01d - oves

01e - ipalda

2 KORYEI

3 VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE QLEINE
6. SOJOVE BOBY

7 MLEEO

0 QUAD ADY AIE DT ATV

9 CELER
10, HORCICE

11, SEZAMOV A SEMENA

12. OXID STRICITY & STRICITANY
13 VLCIROR

14 MEREVSIAVYROBE Y Z NICH




UL — Kamut

01g- hybridn{ odriidy 2 wirebky z nich
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