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Jidelnicek -
03.02.2025 - 07.02.2025

Ranni ovoce: jablka

Presniddvka: tmavy rohlik, mrkvova pomazanka, kakao, ovoce (01a,07)

Polévka: rajska s ryzi (01a,09)

Hlavni chod: zapecené téstoviny se zeleninou a syrem, mandarinka (01a,03,07,09)
Svacina: chléb, pomazanka z eidamu, rajce, ¢aj (01a,01b,01c,07)

Ranni ovoce: hrozny

Presniddvka: veka, pazitkovd pomazanka, mléko, ovoce (01a,07)

Polévka: hovézi vyvar s téstovinou (01a,09)

Hlavni chod: svickova na smetané, houskovy knedlik, sirup(01a,03,07,09,12)
Svacina: chléb, pomazanka z cerveného zeli, paprika, ¢aj (01a,01b,01c,07)
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Ranni ovoce: mandarinka

Presniddvka: vanocka, bila kdva, ovoce (01a,03,07,12)

Polévka: koprova s bramborem(01a,03,07,09)

Hlavni chod: kovbojské fazole, chléb, kys. okurka, muffin (01a,01b,01¢,03,07,09)
Svacina: toust. chléb, bylinkova pomazanka, mrkev, ¢aj (01a,07)

Ranni ovoce: banan

Pfesniddvka: rohlik, Sunkova pomazanka, mléko, ovoce (01a,07)

Polévka: hrachova s krutony (01a,01n,01c,07,09)

Hlavni chod: kufeci fFizek, bramborova kase, zelny salat (01a,03,07)

Svacina: chléb dyriovy, fedkvickova pomaz. se syrem, okurek, ¢aj (01a01b,01¢,07,11)

Ranni ovoce: kiwi
Pfesniddvka: dalamanek, pomazanka z luciny, mléko, ovoce (01a,01b,07)
Polévka: zeleninova se syrovym kapanim (01a,07,09)
Hlavni chod: Spenat, gnoci, varené vejce, ovocny napoj (01a,03,07)
Svacina: chléb podmaslovy, pomazanka rajéatova s vejci, kedlubna (01a,01b,01c,03,07)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomdskova - vedouci Skolni jidelny
1. OBILOVINY OBSAHUJICILEPER 2 RORYSI 9. CELER
01a-plenice 3 VEICE 10, HORCICE ’
01b - Zito 4 RYBY _ 11 SEZAMOVA SEMENA
01c - jekmen 5 JADRAPODZEMNICE OLEINE 12, OXID SIRICITY A STRICTTANY
014 - oves 6. SOIOVE BOBY 13 VICIBOR
01e - fpalda 7. MLEEO f 14 MERE VST A VIROBEY 2 NICH
01F - karmt 8 SKORAPEQVEPLODY
01g- hybridni odriidy a vjrobky z nich
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Jidelnicek
10.02.2025 - 14.02.2025

Ranni ovoce: pomeranc¢

Presniddvka: jahlova kase se skofici, mléko, ovoce (01a,07)

Polévka: rusky borsc (01a,09)

Hlavni chod: krati na kari, ryZe, sirup ( 01a,07)

Svacina: rohlik, pérkova pomazanka, rajce, ¢aj (01a,07)

Ranni ovoce: hrusky

Presniddvka: chléb, maslo, var. vejce, mléko, ovoce (01a,01b,01c,03,07)
Polévka: dynova krémova s krutony (01a,07,09)

Hlavni chod: palac¢inky s marmeladou, bila kava, banan (01a,03,07)

Svacina: tmavy rohlik, pomaz.maslo, obloZzena zelenina, ¢aj (01a,01b,01c,7)

Ranni ovoce: blumy

Presniddvka: toust.chléb, syrovd pomazanka, ochucené mléko, ovoce (01a,07)
Polévka: cockova (01a,09)

Hlavni chod: Spagety se syrovou omackou, ledovy salat, oplatek (01a,07)
Svacina: rohlik, rybickova pomazanka, okurek, ¢aj (01a,04,07)

Ranni ovoce: jablka

Pfesniddvka: chléb dyrnovy, budapest. krém, mléko, ovoce (01a,01b,01c,07,11)
Polévka: bramborova (01a,09)

Hlavni chod: segedinsky gulas, chléb, sirup (01a,01b,01c)

Svacina: veka, co¢kova pomazanka, kedlubna, ¢aj (01a,07)

Ranni ovoce: hrozny
Pfesniddvka: razenka, maslo, platek Sunky, kakao, ovoce (01a,01b,11)
Polévka: zeleninova (01a,09)
Hlavni chod: ryba se zeleninou a syrem, vai. brambory, okurkovy salat (01a,04,07,09)
Svacina: chléb, zeleninova pom. (mrkev-celer), paprika, ¢aj (01a,01b,01c,07,09)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomdskova - vedouci Skolni jidelny
1. OBILOVINY OBSAHUJICILEPER 2 KORYSI 9, CELER,
01— pienice 3 VEICE 10. HORCICE
01b - Zito 4 RYBY _ 11 SEZAMOVA SEMENA
01c - jefmen 5. JADRAPODZEMMNICE OLEINE 12, OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d - oves 6. SOJOVE BOBY 13VICIBOB
01e - $palda 7. MLEKO ’ 14 MEER TSIAVIROBEY 7 NICH
01f - famnt 8 SKORAPKOVE PLODY
01g - hybridn{ odriidy a vrobley £ nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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Jidelnicek -
17.02.2025 - 21.02.2025
Pondéli

jablka

dalamanek, vajickova pomazanka, mléko, ovoce (01a,01b,03,07)
selska Il (01a,07,09)

veprova kyta na kminé, téstoviny, sirup (01a)

chléb, kedlubnova pomazanka, okurek, ¢aj (01a,01b,01¢,07)

Utery
mandarinka
moucnik, bild kdva, ovoce (01a,03,07)
z vajec€né jisky (01a,09)
fazolové lusky na smetané, var. vejce, vaf. brambory, donut (01a,03,07)
tmavy rohlik, maslo, platek eidamu, rajce, ¢aj (01a,01b,07)

hrusky

toust. chléb, pom. celerova se syrem, mléko, ovoce (01a,07,09)
Cesnekova krémov3, krutony (01a,01b,01¢,07,09)

hovézi tokan, ryze, sirup (01a,09)

chléb, pohankova pomazanka, paprika, ¢aj (01a,01b,01c,07)

Ctvrtek

kaki

chléb dyrovy, avokadova pomazanka, ochucené mléko, ovoce (01a,01b,01¢,03,10,11)
kureci vyvar s pismenkami (01a,09)

téstovinovy salat s kufecim masem a dresingem, sirup (01a,07)

rohlik, pomazanka rozhuda, redkvicky, ¢aj (01a,07)

banan

cornflakes s mlékem, ovoce (01a,07)

pohankova se zeleninou (01a,09)

kvétakové karbenatky, brambor. kase, michany zel. salat (01a,03,07)
chléb podmaslovy, hanacka pomazanka, mrkev, ¢aj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUTICILEPER 2 KORTSI 9 CELER

01z - penice 3. VEICE 10. HORCICE

016 - ito 4. RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jetmen 5. JADRA PODZEMNICE OLEINE 12 OXID SIRICITY A SIKICITANY
01d- oves §. SOJOVE BOBY 13. VLCIBOB

01e - palda TMUEEO 14 MERK V314 VROBKY Z NICH
01f - kammat 8. SRORAPROVE PLODY

01g - hybridn{ odriidy a vrobley £ nich




Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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Jidelnicek »
24.02.2025 - 28.02.2025
Pondéli

hrozny

coko. kulicky, ochuceny jogurt, vitakdva, ovoce (01a,07)
fazolova s noky (01a,03,07,09)

kufeci platek se Sunkou a syrem, ryze, sirup (01a,07)

chléb, maslo, strouhany eidam, kedlubna, ¢aj (01a,01b,01¢,07)

Utery
blumy
tmavy rohlik, tunakova pomazanka, mléko, ovoce (01a,01b,04,07)
celerova krémova s krutony 01a,01b,01¢,07,09)
vypecky, zeli, bramborovy knedlik, sirup (01a)
veka, cizrnova pomazanka, paprika, ¢aj (01a,07)

jablka

chléb, drozdova pomazanka, mléko, ovoce (01a,01b,01¢,03,07,12)
kapustova s bramborem (01a,07,09)

zapecené téstoviny s broskvemi a tvarohem, bila kava, jablko (01a,03,07)
toust. chléb, mozaikova pomazanka (okurek,fedkvicky), mrkev, ¢aj (01a,07)

Ctvrtek

kiwi

rohlik, nutella, ochucené mléko, ovoce (01a,07)

zeleninova s vejci (01a,03,09)

rajska omacka, masové kulicky, houskovy knedlik, sirup (01a,03,07,09,12)
chléb dynovy, pomazanka z cervené repy, okurek, ¢aj (01a,01b,01¢,07,11)

pomeranc¢

ovesna kase s maslem a grankem, mléko, ovoce (01d,07)
guldsova (01a,09)

peéena ryba na kming, $touch. brambory, mrkvovy salat (01a,04)
kaiserka, pomazanka z jarni cibulky, rajce, ¢aj (01a,01b,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci $kolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPER 2 KORYSI 9 CELER.

01z - pienice 3 VEICE 10, HORCICE

01b - Fito 4. RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA

0c - jebmen 5. JADRA PODZEMNICE OLEINE 12, OYID SRICITY A SIRICITANT
01d - oves 6. SOIOVE BOBY 13. VLETROR

01¢ - dpalda TMUEED 14 MERKYSTAVYROBKY Z NICH
01f - amut 8 SKORAPKOVE PLODY

01g- hybridni odridy a vyrobly z nich




Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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Pondéli

Utery

Ctvrtek

”\\

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny

1 ORILOVINY ORSAHUTICILEPER
01a-péenice

01h - Fito

01c - jetmen

01d - oves

01e - ipalda

2 KORYEI

3 VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE QLEINE
6. SOJOVE BOBY

7 MLEEO

0 QUAD ADY AIE DT ATV

9 CELER
10, HORCICE

11, SEZAMOV A SEMENA

12. OXID STRICITY & STRICITANY
13 VLCIROR

14 MEREVSIAVYROBE Y Z NICH




UL — Kamut

01g- hybridn{ odriidy 2 wirebky z nich
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