Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:
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Jidelnicek

06.01.2025 - 10.01.2025

Pondéli

jablko

tmavy rohlik, bylinkovd pomazanka, bikava, ovoce (01a,01b,7)

selska 1l (01a,9)

veprové maso na kminé, téstoviny, kompot (01a,3,7)
chléb, cizrnova pomazanka, okurek, ¢aj (01a,01b,01c,7)

hrozny

Utery

veka, maslo, strouhana mrkev, mléko, ovoce (01a,7)

hrstkova (01a,9)

koblihy s marmeladou a tvarohem, mléény koktejl, jablko (01a,3,7,12)

rohlik, zeleninova pomazanka, paprika, ¢aj (01a,7,9)

mandarinka

toust. chléb, pazitkova pomazanka, ochucené mléko, ovoce (01a,7)

kminova s kapanim (01a,3,9)

kufe po zahradnicku, ryzZe, salat z ¢insk.zeli s jablky a mrkvi (01a,9)
chléb cibulovy, rybi¢kovd pomazanka, mrkev, ¢aj (01a,01b,01c,4,7)

banan

Ctvrtek

rohlik, pomazanka z lu¢iny, mléko, ovoce (01a,7)

cibulova se syrem (01a,7,9)

koprova omacka, vafené vejce, vaf. brambory (01a,3,7)

chléb dyrovy, budapest. krém, paprika, ¢aj (01a,01b,01c,7)

kiwi

Cokoladové polstarky s mlékem, ovoce (01a,7)

ze zeleného hrasku (01a,9)

boloriské Spagety se syrem, ovocny napoj (01a,3,7)

dalamdnek, ¢esnekovosyrova pomaz., rajce, ¢aj (01a,01b,01c,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomdskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINT OBSAHUJICI LEPEK
01a-pienice

01b - Fito

01c - jetmen

01d - oves

01e - fpalda

01F - katmut

01g- hybridni odriidy a wjrobky z nich

2 KORYEI

3 VEICE

4 RYBY ,
5 JADRA PODZEMNICE OLEINE
6 SOTOVE BOBY

7 MLEEO

8 SKORAPKOVE PLODY

9 CELER

10. BORCICE

11 SEZAMOV A SEMEN A

12. OXID SRICITY & SIRICITANY
13 VLCIROB

14 MERE VAT A VIROBKY 7 NICH




Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

L

7 Sy ol
Jidelnicek
13.01.2025-17.01.2025
Pondéli

o N ‘5;

pomeranc

rohlik, redkvickova pomazanka, mléko, ovoce (01a,7)
bramborovia (01a,9)

pecena kureci stehna, ryZze+kuskus, most (01a)

chléb, lahGdkova pomazanka, mrkev, ¢aj (01a,01b,01c,7)

Utery

jablka

chléb dyrovy, maslo, platek Sunky, mléko, ovoce (01a,01b,01c,7)
z Cervené Cocky (01a,9)

veprovy platek, pec. brambory, ledovy salat (01a)

tmavy rohlik, pohankova pomazanka, kedlubna, ¢aj (01a,01b,7)

blumy

bily jogurt s jablicky, ochucené mléko, ovoce (7)

pérkova s oves. vlo¢kami (01a,01d,7,9)

Sunkofleky, Sopsky salat (01a,3,7)

chléb, pomazanka z jarni cibulky, rajce, ¢aj ( 01a,01b,01c,7)

banan

chléb, maslo, vejce, mléko, ovoce (01a,01b,01c,3,7)

hovézi vyvar s jatrovimi nocky (01a,3,9)

hovézi pecené na houbach, houskovy knedlik, sirup (01a,3,7,12)
rohlik, co¢kova pomazanka, paprika, ¢aj (01a,7)

hrozny

krupicna kase s maslem a kakaem, mléko, ovoce (01a,7)

brokolicova krémova (01a,7,9)

rybi filé na Eesneku a bylinkach, $touch. brambory, zelenin. salat (01a,4)
chléb podmaslovy, maslo, strouhany eidam, okurek, ¢aj (01a,01b,01c,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUJICILEPEK. 2 KORYSI 9. CELER

01a-pienice 3 VEICE 10, HORCICE

01~ Eito 4 RYBY _ 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jefmen 5. JADRAPODZEMNICE OLEINE 12 OXID SIRICTT A SIKICITANY
01d- oves 6. SOTOVE BOBY 13 VLCTBOB

01 - palda TMURO 14 MERR V31 A VIROBRY Z NICH
016 - karmt § SKORAPROVE PLODY

01g- hybridni odriidy a wirebky z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

w D @ Ry
Jidelnicek ;.
20.01.2025 - 24.01.2025

Pondéli

jablka

rohlik, maslo, marmelada, vitakava, ovoce (01a,7)
zelnacka (01a,9)

kruti kung pao, hraskova ryie, dzus (01a,3)

razenka, fazolovd pomazanka, kedlubna, ¢aj (01a,01b,7)

Utery

mandarinka

chléb dynovy, droZzdova pomazanka, mléko, ovoce (01a,01b,01c,3,7,12)
lusténinova (01a,9)

zeleninové karbenatky, vaf. brambory, dresing, zelenin. obloha (01a,01b,3,7)
rohlik, maslo, platek eidamu, paprika, ¢aj (01a,7)

hrusky

pudink s piskoty, mléko, ovoce (01a,3,7)

kvétakova (01a,9)

kralici stehno na zeleniné, bulgur, kompot(01a,9)
dalamanek, tunakova pomazanka, rajce, ¢aj (01a,01b,7)

Ctvrtek

kaki

tmavy rohlik, pomazan.maslo s pazitkou, ochucené mléko, ovoce (01a,01b,7)
zeleninova s drozdovym kapdanim (01a,3,9,12)

¢ocka na kyselo, vaf.vejce, chléb, steril. okurek, oplatek (01a,01b,01c,3)
chléb, vitamin. pomazanka, redkvicky, ¢aj (01a,01b,01c,4,7)

banan

rohlik, Sunkovd pomazanka, mléko, ovoce (01a,7)

kureci vyvar s nudlemi (01a,3,9)

cevabcici, brambor. kase, okurkovy salat (01a,3,7)

chléb podmaslovy, Spenatova pomazanka, mrkev, ¢aj (01a,01b,01c,3,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomdskova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUJICILEPER 2 KORYSI 9 CELER

01z - penice 3. VEICE 10. HORCICE

016 - Zito 4.RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jetmen 5. JADRA PODZEMNICE OLEINE 12 OXID SIRICITY A SIKICITANY
01d- oves 6. SOJOVE BOBY 13. VLCIBOB

01e - palda TMUEEO 14 MERK V514 VROBRY Z NICH
01f - kammat 8. SRORAPROVE PLODY

01g - hybridni odriidy a vrobley z nich




Ranni ovoce:
Presnidadvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

e
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. Jidelnicek #
27.01.2025 - 31.01.2025
Pondéli

hrozny

ovesna kase s maslem a skofici, mléko, ovoce (01d,7)

masovy krém (01a,9)

mexicky gulas, téstoviny, most (01a)

tmavy rohlik, pomazanka z ¢ervené fepy, okurek, ¢aj (01a,01b,7)

blumy

rohlik, ovocna presnidavka, bikava, ovoce (01a,7)

z jarni zeleniny (01a,9)

rybi filé v tésticku, brambor. kase, rajc¢atovy salat (01a,3,4,7)
chléb dynovy, kedlubnova pomazanka, mrkev, ¢aj (01a,01b,01c,7)

jablka

toust. chléb, hanacka pomazanka, mléko, ovoce (01a,7)

fazolova (01a,9)

rizoto s kufecim masem a syrem, kys. okurek (01a,7)

obloZeny chléb s maslem a zeleninou (kedlubna, paprika), ¢aj (01a,01b,01c,7)

Ctvrtek

kiwi

veka, vajickova pomazanka, kakao, ovoce (01a,3,7)

Spenatova (01a,3,7,9)

Zemlovka s jablky a tvarohem, ochucené miéko, hruska (01a,3,7)
Zitanek, porkova pomazanka, redkicky, ¢aj (01a,01b,7)

pomeranc¢

parek v rohliku, mléko, ovoce (01a,7)

ragu s ryzi (01a,7,9)

kfenova omacka, veprovy platek, houskovy knedlik, sirup (01a,3,7,12)
chléb, avokadova pomazanka, rajce, ¢aj (01a,01b,01c,3,7,10)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUJICILEPEK. 2 KORYSI 9. CELER

01a-pienice 3 VEICE 10, HORCICE

01~ Eito 4 RYBY _ 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jefmen 5. JADRAPODZEMNICE OLEINE 12 OXID SIRICTT A SIKICITANY
01d- oves 6. SOTOVE BOBY 13 VLCTBOB

01 - palda TMURO 14 MERR V31 A VIROBRY Z NICH
016 - karmt § SKORAPROVE PLODY

01g- hybridni odriidy a wirebky z nich




Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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Pondéli

Utery

Ctvrtek
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Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny

1 ORILOVINY ORSAHUTICILEPER
01a-péenice

01h - Fito

01c - jetmen

01d - oves

01e - ipalda

2 KORYEI

3 VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE QLEINE
6. SOJOVE BOBY

7 MLEEO

0 QUAD ADY AIE DT ATV

9 CELER
10, HORCICE

11, SEZAMOV A SEMENA

12. OXID STRICITY & STRICITANY
13 VLCIROR

14 MEREVSIAVYROBE Y Z NICH




UL — Kamut

01g- hybridn{ odriidy 2 wirebky z nich
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