
Dušičky 

Dušičky (2. 11.) je lidové označení pro památku všech zesnulých. Připomínání tohoto dne vychází z 

keltské tradice, ze které se později vyvinul populární americký svátek Halloween, jež se v posledních 

letech začíná rozmáhat i u nás. Lidé v tento den 14 navštěvovali hřbitovy a hroby svých zesnulých, 

vzpomínali na své příbuzné a známé, kteří už nebyli mezi nimi. Rozsvěcovali svíčky, pokládali květiny 

či věnce, tento zvyk symbolizoval víru ve věčný život. Jejich modlitby pomáhaly očistit dušičky 

zesnulých od drobných hříchů. V tento den se hlavně peklo pečivo plněné nádivkou, tvarem podobné 

zkříženým kostem. Šottnerová (2008) dále uvádí, že tomuto pečivu se říkalo kosti svaté, jinde dušičky. 

,,Patří-li srpen vodě a žním, září ovoci a houbám, říjen myslivcům a zvěři, pak listopad patří usínání a 

tiché vzpomínce na ty, kteří odešli a už nikdy s námi nebudou. Lidé se chodí poklonit na hřbitov svým 

blízkým, zapálit na hrobech svíčky, položit tam nějaký věneček z chvojí a kvítí anebo kytici 

chryzantém. Někteří se pomodlí, jiní jen zavzpomínají.‘‘ Tiché zamyšlení, Václav Fischer 

Převyprávějte dětem stručně text nebo jim jej přečtěte a popovídejte si o něm.  

Na druhé straně listu je jednoduchý pracovní list.  

 



 



 


